
Les sangles de Malamille



	

		

			

			



			Altitude départ : 1261 m


			Altitude sommet : 


			Dénivelé : 320 m


			Balisage : local


			Temps montée : 50 mn


			Départ : Depuis Proveyzieux, au bout de la route autorisée du Col de la Charmette (2 km après le col).


			Difficulté : Itinéraire vertigineux demandant un minimum de pratique en montagne. Déconseillé aux enfants.


			


			Remarque : Une des particularités de la Chartreuse est le grand nombre de sentiers utilisant des replats, une banquette
d&rsquo;herbes, des failles dans la falaise ou une faiblesse du rocher souvent à flanc de paroi pour s&rsquo;y faufiler.
Ces sentiers vertigineux sont appelés vires dans les autres régions alpines. En Chartreuse, on utilisera le mot de
Sangles (masculin). Ces sangles sont le résultat de couches marneuses tendres où s&rsquo;est installé un replat,
intercalées dans des couches calcaires plus dures constituant la falaise.
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